
「
お
に
ご
っ
こ
」
で
親
子
の
ふ
れ
あ

い
と
体
力
向
上
を
し
よ
う
と
、
十
一

月
十
五
日
（
土
）
に
本
学
で
「
親
子

で
お
に
ご
っ
こ
」
大
垣
大
会
が
開
催

さ
れ
、
幼
児
か
ら
小
学
生
、
保
護
者

を
含
め
約
３
０
０
名

の
参
加
者
が
あ
り
ま

し
た
。
大
会
に
は
、

お
に
ご
っ
こ
博
士
で

知
ら
れ
る
羽
崎
泰
男

さ
ん
を
講
師
に

招

き
、
一
般
的
な
お
に

ご
っ
こ
と
新
作
の
お

に
ご
っ
こ
を
地
域
の

方
々
と
教
職
員
、
学

生
た
ち
で
楽
し
み
ま

し
た
。
改
め
て
お
に

ご
っ
こ
を
や
っ
て
み

る
と
た
だ
走
る
だ
け

で
な
く
て
奥
が

深

く
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク

が
必
要
で
あ
り
一
緒

に
作
戦
を
考
え
、
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
う
チ
ー
ム
ス
ポ
ー

ツ
で
し
た
。
体
力
向
上
と
共
に
、
親

子
や
友
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
ツ
ー
ル
と
し
て
貴
重
な
遊
び
と
な

り
ま
し
た
。

　
学
生
た
ち
の
参
加
意
識
は
前
向
き

で
高
く
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
特
に
幼

児
教
育
科
の
学
生
は
子
ど
も
た
ち
と

の
触
れ
合
い
を
楽
し
み
た
い
と
い
う

意
識
が
高
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。「
お

に
ご
っ
こ
」
は
誰
も
が
幼
少
期
に
経

験
し
、
慣
れ
親
し
ん
だ
遊
び
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
他
学
科
の
学
生
に
も

興
味
関
心
が
高
く
、
地
域
市
民
の
方

々
と
触
れ
合
う
場
と
し
て
導
入
し
や

す
い
も
の
で
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　
こ
の
体
験
か
ら
新
し
い

楽
し
み
方
の
発
見
と
、
運

動
能
力
の
他
に
相
手
の
目

線
に
立
ち
、
周
り
の
状
況

判
断
を
有
す
る
な
ど
多
く

の
能
力
を
使
う
こ
と
が
分

か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
ル
ー

ル
次
第
で
は
遊
び
方
が
高

度
に
な
り
、
全
く
別
の
遊

び
へ
と
発
展
す
る
と
い
う
発
想
力
も

学
修
意
欲
を
高
め
る
機
会
と
な
っ
た

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
お
に
ご
っ
こ
は

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
を
通
し
た
仲
間
づ
く

り
が
で
き
る
と
期
待
で
き
る
こ
と
か

ら
、
伝
承
し
て
い
く
だ
け
で
な
く
、

地
域
の
子
育
て
施
策
と
し
て
、
親
子

で
関
わ
れ
る
こ
と
と
道
具
も
使
わ
ず

容
易
に
楽
し
く
遊
べ
る
こ
と
を
生
か

し
て
、
今
後
学
生
た
ち
の
体
験
学
習

の
場
と
し
て
も
広
め
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
お
に
ご
っ
こ
大
会
」
に
参
加
し
た

学
生
は
自
ら
大
会
に
参
加
し
た
い
と

申
し
出
た
学
生
の
集
ま
り
で
あ
り
、

学
生
自
身
が
意
欲
的
に
地
域
の
方
々

に
も
解
け
こ
み
、
老
若
男
女
と
て
も

元
気
よ
く
ノ
リ
が

良
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
特
に

午
後
の
部
で
は
学

生
が
審
判
と
し
て

マ
イ
ク
を
持
ち
、

子
ど
も
達
に
積
極

的
に
声
を
か
け
て

い
る
様
子
は
子
育

て
支
援
に
対
し
て

す
ば
ら
し
い
体
験

の
場
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
「
お
に
ご
っ
こ
大
会
」
に
参
加
し

た
学
生
の
笑
顔
は
と
て
も
素
敵
で
し

た
。
お
に
ご
っ
こ
の
普
及
を
通
じ
、

身
体
を
動
か
し
な
が
ら
チ
ー
ム
の
作

戦
や
組
織
作
り
の
中
で
学
生
達
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
学
ぶ
場
に
な

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

　
お
に
ご
っ
こ
大
会
の
他

に
、
子
ど
も
た
ち
に
楽
し
ん

で
も
ら
お
う
と
幼
児
教
育
科

の
学
生
た
ち
に
よ
る
紙
芝
居

と
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
も
行

わ
れ
ま
し
た
。
　

　
紙
芝
居
で
は
口
を
あ
け
た

ま
ま
興
味
深
く
聞
き
入
っ
て

い
た
り
、
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ

ー
で
は
エ
プ
ロ
ン
に
触
れ
な

が
ら
学
生
た
ち
と
遊
ん
で
い

る
姿
が
み
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
に
興
味
を
持

っ
て
ほ
し
い
と
い
う
学
生
た

ち
の
思
い
も
子
ど
も
た
ち
に

伝
わ
っ
て
、
や
っ
た
と
い
う

充
実
感
が
あ
り
ま
し
た
。

「
久
し
ぶ
り
に
運
動
を
し
て

体
が
軽
く
な
っ
た
気
が
し
ま

し
た
。
大
人
も
子
ど
も
も
関

係
な
く
本
気
に
な
っ
て
と
て

も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
親
子

で
参
加
し
て
い
る
方
々
を
見

て
将
来
自
分
も
親
に
な
っ
た

ら
こ
ん
な
ふ
う
に
子
ど
も
と

遊
べ
た
ら
い
い
な
あ
と
思
い

ま
し
た
。
」

　
参
加
す
る
前
は
、
む
か
し

の
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
も

う
一
度
楽
し
み
た
い
思
い

と
、
や
り
た
く
は
な
い
け
れ

ど
お
に
ご
っ
こ
ぐ
ら
い
な
ら

で
き
る
か
も
し
れ
な
い
と
い

う
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

参
加
し
て
み
る
と
新
し
い
お

に
ご
っ
こ
の
発
見
と
、
子
ど

も
た
ち
と
楽
し
ん
だ
充
実
感

で
溢
れ
て
い
ま
し
た
。
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