
 

 

氏 名    小 林 佐知子 （こばやし さちこ）   教授 

担当科目 
[教養科目] 心理学 女性学 基礎教養特講  

[専門科目] 発達心理学 保育臨床相談 造形表現とこころ  

研究分野 
①臨床心理学 

②発達心理学 

学位 博士（心理学） 

主な 

教育研究 

業績 

･『助産学講座（第 4 版）母子の心理･社会学』医学書院 H20(2008)年 共著 

･『乳児をもつ母親の抑うつ傾向と夫からのサポート､ストレスへのコントロール

可能性および対処との関連』 H21(2009)年 発達心理学研究 20(2)号 単著 

･『母親の抑うつ状態に対するマスタリーの効果：ストレスへの対処とマスタリ

ーとの関連性に着目して』H21(2009)年 発達心理学研究 20(4)号 共著 

･『児童の抑うつ傾向と日常ストレッサー，ソーシャルサポートとの関連』

H21(2009)年 児童青年精神医学とその近接領域 50(5)号 単著 

･『乳児をもつ父親の育児･家事行動と子どもの気質および育児困難感との関連』

H24(2012)年 小児保健研究 71(3)号 

所属学会 

・日本発達心理学会 H15(2003)年、日本児童青年精神医学会 H15(2003)年 

・日本心理臨床学会 H15(2003)年、日本乳幼児・医学心理学会 H15(2003)年 

・日本小児保健学会 H17(2005)年、日本教育心理学会 H18(2006)年 

 

社会的 

活動業績 

・名古屋市男女平等参画推進センター 職場復帰セミナー｢子どもと一緒に歩む｣

H22 年度～H26 年度(育児休業中の方を対象に､子どもの心の発達を促進する関

わり方やメンタルヘルスを保つ方法を説明) 

・愛知県小牧市母子保健推進協議会委員 H23 年度～H27 年度 

・岐阜県教員免許更新講習会「幼児の造形遊びと心」H23 年度～現在 

・大垣市社会福祉協議会 子育てサポーター養成講座「子どものこころ育ちと大

人の関わり」H24 年度～現在（子育てサポーターを対象に乳幼児期の心の発達

について説明） 

・大垣市メンタルヘルス研修事業 H24 年度～現在（管理職を対象に精神的健康

の自己管理や相談に用いる基礎的なスキルを説明） 

・大垣市健康相談事業 H24 年度～現在（大垣市職員の希望者を対象とした心理的

諸問題解決のための個別カウンセリングを実施） 

・大垣市保健センター発達支援教室 臨床心理士 H26 年度～現在 

・大垣市地域創生総合戦略推進委員会委員 H28 年度 

その他  


