
出前講座用フォーマット 

 

分  野：「健康」 

 

テ ー マ： 高齢者の在宅介護 

 

職・氏名： 看護学科 准教授 古田 桂子 

 

◆概 要 ：  

高齢者の健康保持と介護に関する生活支援について、テーマを絞りその方法について提案します。 

 

◆内 容 ： 

１．高齢者の転倒予防 

  住宅環境における転倒要因と対処法 

２． 寝たきりの方の生活支援 

体位変換や清潔援助などの介護負担をできるだけ軽くできる方法 

 

◆出講可能な時間帯 ：  

  ４月～７月(前期)・・・時期・時間帯は図書館生涯学習係までお問い合わせください。 

 １０月～１月(後期)・・・時期・時間帯は図書館生涯学習係までお問い合わせください。 

 

（１） 専門分野…在宅看護 

（２） 主な担当科目… 在宅看護概論、在宅看護演習、在宅看護論実習 

（３） 一言メッセージ…短大が、少しでも地域の方々の健康的な生活を支援する一助ができれば幸いです。 

 

 

 

 

 

 

 


