
出前講座用フォーマット 

 

分  野：「健康」 

 

テーマ：少しでも楽に生活するために 

 

職・氏名 ： 看護学科 講師 酒井 和美 

 

◆概 要 ： 

日常の生活では大なり小なり様々なストレスを感じる。 

そのストレスから「こころ」に負担をかけ病気というレベルまで達することがある。 

ストレスへの適切な対応を考え、少しでも「こころ」の負担を下げ、安定した感情の持ち方が大切である。 

誰でもが「こころ」の病気を起こす可能性があることを認識し、その対処方法を理解する。 

 

◆内 容 ： 

１．こころの「危機」とは何か 

２．生体としてのストレス反応 

３．ライフイベントとストレス 

４．ストレスへの対処 

５．レジリアンス・ストレングス 

       

◆出講可能な時間帯 ：  

 １１月～２月(後期)・・・12月・１月・２月 

 

（１） 専門分野…精神看護学 

（２） 主な担当科目…精神看護学概論、精神看護学援助論、精神看護実習 

（３） 一言メッセージ… 

精神疾患を抱える患者さんから学ぶ「心の健康」とは何かを探りながら、少し違う立場から自分を見つ

めなおすことができればと、考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


