
出前講座用フォーマット 

 

分  野：「健康」 

テ ー マ：いのちの授業 

職・氏名 ： 看護学科 助教 戸村 佳美 

◆概 要 ： 

人間の生命誕生の神秘から、胎児の発育、妊娠中の母親の思いや身体の変化、出産・育児を行う母親について

知ることにより、一つの命が生まれるすばらしさを学びます。自分の命も、周りの人の命も大切にし、共に認め

合って生きていける社会を目指します。 

 

◆内 容 ：  

１．女性の体と受精の神秘 

２．赤ちゃんの持つ生命力と発育 

３．母親の妊娠中の身体と心 

４．赤ちゃんの出産 

５．家族の誕生と家族 

 使用するもの：パワーポイント、妊婦体験モデル、胎児模型 

 

◆出講可能な時間帯 ：  

  ４月～７月(前期)・・・ 

 １０月～１月(後期)・・・出講可能（時間帯は授業の都合によるので、打合せにて決めます） 

 

（１） 専門分野…母性看護学 

（２） 主な担当科目…母性看護学演習 

（３） 一言メッセージ…臨床で多くの生命の誕生に立ち会ってきた経験から、小中高生に向けて「いのちの授

業」講演活動を行っています。「性」は自分らしく生きること。自分らしくいのちを輝かせてほしいとの

願いを持って活動しています。 

 

 


