
出前講座用フォーマット 

 

分  野：「子ども」 

 

テ ー マ：幼児の運動あそび 

 

職・氏名 ： 幼児教育学科 准教授 中野 由香里 

 

◆概 要 ：  

 幼児期の運動あそびは、さまざまな動きの中から身体の発育・発達につながることがたくさんあります。そこ

で、からだをおもいっきり動かして「楽しい！」「またやりたい！」と思えるような運動あそびを実施したいと思

います。 

 

◆内 容 ：  

・未満児の運動あそび 

・3歳児〜5歳児の運動あそび 

 ※ご希望の内容にできるだけ対応したいと思います 

 

◆出講可能な時間帯 ：  

  ４月～７月(前期)・・・5月〜7月：火曜日9：00〜12：00 

 １０月～１月(後期)・・・10月〜12月：火曜日9：00〜12：00 

 

（１） 専門分野…体育（器械運動） 

（２） 主な担当科目…体育・スポーツ演習・幼児の運動と遊び・スポーツレクリエーション など 

（３） 一言メッセージ…こどもたちと一緒に楽しく元気いっぱいに過ごしたいと思います！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


