
出前講座用フォーマット 

 

分  野：「福祉」 

 

テ ー マ：介護保険の使い方 

 

職・氏名 ： 歯科衛生学科 講師 飯岡 美幸 

 

◆概 要 ：  

いつまでも住み慣れた地域と自宅で過ごしたいと思う方は多いと思います。 

介護保険を利用して、家の中だけでの生活ではなく、新しい人間関係をつくり、新しい体験をして、生きがいを

持ち、はつらつと生活できる方法を皆さんと一緒に考えます。 

 

◆内 容 ： 

介護保険が施行され、18年が経過しました。介護保険関連施設も多くなり、サービスの内容も多岐にわたるよ

うになりました。介護認定を受ければ、誰でもすべてのサービスが受けられるわけではありません。複雑になっ

ている介護保険サービスを、歯科治療、口腔ケアに関連する内容を含め、わかりやすく解説します。 

地域独自で行っている事業も紹介します。現在あるサービスを有効に利用しながら、住み慣れた家で、安心して

暮らせる方法をお伝えします。 

 

準備物：プロジェクター、スクリーン 

 

◆出講可能な時間帯  

  ４月～７月(前期)・・・水曜日 午前、金曜日 午後 

 １０月～１月(後期)・・・水曜日 午前、金曜日 午前 

 

（１） 専門分野…歯科衛生 

（２） 主な担当科目…歯科診療補助実習 

（３） 一言メッセージ… 地域のサービスを利用して、住み慣れた町で快適な生活を送りませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


