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◆概 要 ： 
 近年、認知症となる方が増えています。若い方から高齢の方まで、様々な症状が現れ、本人をはじめそのご家

族もいろいろ悩んでいます。認知症の看護について、臨床看護師経験および患者の家族の立場から現状を伝え、

対応策について考えていきます。 
 
 
◆内 容 ： 
 １．認知症とはどんな病気か 
 ２．認知症の症状について 
 ３．臨床看護師として経験したこと 
 ４．患者の家族として気づいたこと 
 ５．介護する側もされる側も笑顔でいられるために必要なこと 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◆出講可能な時間帯 ： 
 9月～10月 (後期)    
 
（１） 専門分野…成人看護学 
（２） 主な担当科目…成人看護学実習・成人看護学演習・成人看護援助論（慢性期） 
（３） 一言メッセージ… 
     臨床において様々な経験をしてきました。その経験を活かし、今は教育の現場で学生にわかりやすく  
    伝えるために試行錯誤しております。やや雑談が多めですが楽しい講座ができるように努めます。よろ 

しくお願いします。 
 


