
歯科衛生学科 2 年生  

科目名：発達口腔保健演習  第１回（科目担当：久本たき子） 

1 年後期で行った発達口腔保健学では、妊産婦期～幼児期までのステージについて演習を通し 

歯科保健対策を学修しました。本講では、学齢期、青年期、成人期、老年期の特徴や口腔内状況 

を理解し、対象者に応じた歯科保健指導が行えるように学修を進めていきます。また、各ライフ 

ステージの歯科保健対策における歯科衛生介入について考えていきます。 

他の内容については、シラバスを参照してください。 

課題説明  資料 A： R2. 4. 8（水）1 時限付の資料 1 枚（ｐ1～ｐ2） 

資料 B： 3 日間の食事記録 1 枚 

＜資料 A＞ 

① 資料 Aの内容について参考テキストで調べ、空欄を埋める。 

② 参考テキスト：「保健生態学第 2版」（「歯科予防処置論・歯科保健指導論」） 

③ 提出期日：5月 11日（月）8：55まで 

④ 提出方法：G号館 2Fスタッフルーム前の引き出し（久本） 

（提出時、右上に学籍番号、氏名を記入すること） 

＊この内容から、5月 13日（水）に小テストを実施します。返却は、12日です。 

＜資料 B＞ 

① 3 日間の食事記録を下記の参考例のように記入する。 

② 参考テキスト：「食品 80キロカロリーミニガイド」 

③ 提出期日：5月 11日（月）8：55まで 

④ 提出方法：G号館 2Fスタッフルーム前の引き出し（久本） 

                    ＊参考例 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆5/13の授業で上記の食事バランス 

ガイドに分ける演習を行うので、それを 

意識して、食事記録を作成しましょう。 

 

 

＊この課題作成について質問等があれば、久本までお願いいたします。 


