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オンライン面接について
【パソコンの場合】

・カメラ機能があるものを使用する
・インターネットは有線ＬＡＮケーブルで接続する

【スマートフォンの場合】
・安定的に接続ができるか、必ず事前にテストを実施する
・Ｗｉ－Ｆｉ環境が良い
・必ず固定する
・縦向きに置く
・通知機能を切っておく



②Ｗｅｂカメラへの映り方を確認する

①面接開始の５分前までには準備する

オンライン面接 ～注意点～

③背景の映り込みに注意する

⑤外の音が聞こえない、明るく静かな場所で受ける

④モニター画面ではなくカメラを見て話す



オンライン面接 ～注意点～

⑧Ｓｋｐｅなどのアイコンやプロフィール写真を就活用に
撮影した証明写真に変更する

⑦服装は指定のない場合はスーツで実施する

⑨ＳＮＳなど、面接に関係のないソフトは閉じる

⑥音声トラブルが心配なら、マイク付きイヤホンを使う

・画面に映るのは上半身だけですが、足元まで気を付けてください。

⑩メモを取る場合は、一言断りを入れる

・履歴書のコピーやエントリーシート、会社パンフレットなど近くに置い
ておくと良い。



オンライン面接 ～注意点～

⑫スマートフォンの場合は、画面に付箋を貼るなど工夫する
とよい

⑪パソコンの場合は伝えたいことはメモ帳アプリでまとめ、
画面に出しておくか、付箋をつけておくとよい

目線を下げない場所にする

⑬オンライン面接終了後にお礼のメールをする



通信トラブル対応
・通信トラブルが起きることはあります。途中で接続が切れ
てしまったり、音が飛んで相手の話が聞こえなかったりし
た場合は、慌てずに状況を伝えるようにしましょう。

・声が聞き取れなかった場合は「申し訳ありません。通信状
況が悪く聞き取れなかったため、もう一度質問をお願いで
きますでしょうか」と伝えれば、印象が悪くなることはあ
りません。

※すぐ対応ができるように企業の電話番号を手元に控えてお
くと安心です



最後に・・・

・慣れないうちは不安が大きいかもれませんが、紹介したポ
イントに気をつけておけばオンライン面接をスムーズに進め
られるはずです。

・家族や友人とカメラの位置確認や映り方など、事前に確認
をしておくとスムーズに進めることができるはずでず。

※万全の体制で面接を受けることができるように準備してお
きましょう。


