
出前講座 

分  野：「乳児保育」 

 

テ ー マ：赤ちゃんと遊ぼう 

職・氏名 ： 幼児教育学科 准教授 今村 民子 

 

◆概 要 ： 

 0 歳の赤ちゃんは身体全部を使って自分の気持ちを表現しています。初めて赤ちゃんと関わる時にはどのようにすればよいのかお

世話をする時に大切にすることや、心地よい関わり方はどのようなことがよいのか体験します。 

 

◆内 容 ： 

0歳の赤ちゃんととどのように関わって遊ぶのか、大人からリズムよく声をかけてするあやし遊びの仕方、赤ちゃんに心地よく響

くわらべうたを使った遊び方などを体験します。赤ちゃんのボディを使ってだっこの仕方、揺らし遊びなども体験できます。 

 

出講可能な時間帯 

前期（4月〜7月）…  月曜日（午前・午後）  

後期（10月〜1月）… 火曜日（午前・午後）  

※なお、この時期・時間帯以外でのご依頼の場合には生涯学習係りまでお問い合わせ下さい。 

講師プロフィール 

（1）専門分野…子育て支援 ・ 保護者支援・発達に特別な支援の必要なお子さんの相談など 

（2）主な担当科目…乳児保育Ⅰ．Ⅱ  保育内容「言葉」の指導法  保育内容「健康」の指導法  保育実習Ⅰｂ、保育実習指導Ⅰｂ（施設実

習）  家庭支援論  子育て支援  子育て支援演習 

（3）一言メッセージ…子育ては楽しいですけど大変です。仲間をつくり発散して、知恵をもらいながらです。 

 


