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◆概 要 

子どもの口腔衛生（歯みがき・間食・フッ素・キシリトール等）についてお伝えします。 

 

 

 

◆内 容 

「乳歯は生え変わるからむし歯でも大丈夫」と思っている方もいらっしゃいますが、大人の口腔環境には、子

どもの頃の口腔環境が大きく影響します。健康な歯で生涯過ごすためには、子ども時代から口腔衛生に積極的に

取り組むことが大切です。子どもの口腔環境を整えるために保護者としてどのような口腔衛生活動を行っていく

べきか考えていきたいと思います。 

 

 

 

◆出講可能な時間帯 

  ４月～７月（前期）・・・月曜日・水曜日（午前） 

 １０月～１月（後期）・・・水曜日（午前）・金曜日 

 

（１） 専門分野 … 歯科医学教育学・歯科衛生教育学 

（２） 主な担当科目 … 口腔健康支援法、発達口腔保健学、発達口腔保健演習、口腔健康管理演習、 

 う蝕予防処置 

（３） 一言メッセージ … お子様が生涯健康な歯で過ごせるよう子どもの口腔衛生について考えて 

いきましょう。 


