
2026年度 大垣女子短期大学 出前講座  

 

 

分 野 ： 健康 

 

テーマ ： 歯周病と慢性疾患 

 

講 師 ： 歯科衛生学科 教授 吉田 康夫 

 

 

◆概 要   

 

歯周病は口腔内に端を発する感染症だが、近年、糖尿病やアルツハイマー型認知症との関連も示唆されてい

る。本講座では歯周病と関連が示唆されている全身疾患を紹介する。 

 

◆内 容   

 

歯周病は、う蝕と並び歯科の二大疾患であり、国民の大半が罹患する国民的疾患といっても過言ではない。

歯周病は混合細菌感染症であるとともに、宿主の状態や環境も本疾病の発症や進行に大きく影響することか

ら、医科分野の多くの感染症とはその性質が大きく異なる。一方、歯周病は糖尿病、脳卒中、アルツハイマ

ー型認知症等の発症や進行にも関わるとの近年の報告がある。これらの最近の報告によって、単に口腔機能

を守るためだけではなく、全身の健康という観点からも、歯周病の予防を進めることは重要であることが示

唆される。本講座では歯周病と関連が示唆されている全身疾患をevidenceに基づいて紹介するとともに、口

腔の健康維持の手法や重要性について述べる。 

 

映写機やスクリーンの用意は要相談。 

 

 

 

◆出講可能な時間帯 

・前期（４月～７月） ： 月―金曜日（午後） 

・後期（10月～１月） ： 月―金曜日（午後） 

応相談 

 

 

◆講師情報 

（１）専 門 分 野 ： 微生物学、薬理学、口腔衛生学 

（２）主な担当科目 ： 微生物学、薬理学、小児歯科学、高齢者・障碍者歯科学 

（３）一言メッセージ ： 歯科全般および微生物学や薬理学全般の内容であれば、対応可能です。 

 

 


